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 السيرة الذاتية  
 

 
 البيانات الأساسية: أولًا:
 ناهد فتحي أحمد محمد سليم  م: ــــــــــــــــــالاس
   قسم علم النفس. -كلية الأداب -جامعة المنياوان: ــــــــــــــالعن

 دكتوراه في علم النفس المؤهل الدراسي: 
 مسلمة   ة:نــــــــــــــــالديا

  مصريةية: ـــــــــــــالجنس
 قسم علم النفس   –جامعة المنيا   – بكلية الآداب  أستاذ مساعدة: ــــــــــــفـالوظي

  star_nahed_star@hotmail.com  :البريد الألكترونى
                             

 ثانياً: المؤهلات العلمية: 
  –مع مرتباة الرااااااااار   ًً ن عداب القااهر  تتقاد ر جياد جادام 1991عاا    ليساااااااااانس عداب قسااااااااام علم نفس دور ماا و  •

 قسم امتياز. 
.تتقد ر جيد جدا القاهر  جامعة -دابكلية الآ 1992سنة  (ةة علم النفس التطبيقي )الإكلينيكيدتلوم • ًً  

.تتقد ر جيد جدا القاهر جامعة  -كلية الآداب 1993ماجستير علم نفس سنة  تمهيدي • ًً 

"دراساااة مقارنة للمساااتوو اللىوي لدو الأيفا  في   بعنوان  18/6/1996ماجساااتير في الآداب قسااام علم النفس تتاري   •
 المنيا.جامعة  -كلية الآدابتتقد ر ممتاز من كل من الريف والحضر" 

بمرتبة  "دراسااااااة معرفية ارتقائية لأساااااا لة الأيفا "  بعنوان  25/10/1999دكتوراه في الآداب قساااااام علم نفس تتاري   •
 المنيا. جامعة  -كلية الآدابالرر  الأولى من 

 

  :التدرج الوظيفيثالثاً: 
 .19/6/1993من  ًً معيد  اعتبارا •

  . 30/6/1996من  ًً مدرس مساعد اعتبارا •

 .30/11/1999من  ًً مدرس اعتبارا •

 .11/2012من  ًً اعتبارا أستاذ مساعد حالياً  •
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 :الخبرات التدريسيةاً: رابع
 .1999حتى عا   1993 الفتر  من عا  في المنيابمعمل قسم علم النفس بكلية الآداب جامعة  بلتدريا •

الآن حتى و  1999 الفتر  من عاا  في المنيااقسااااااااام علم النفس بكلياة الآداب جاامعاة بالعمال كعضاااااااااو هي اة تادريس  •
الصاحة التربية الخاصاة  علم النفس النمو     القياس النفساي  والاشاترا  في تدريس العد د من المقررات الدراساية مثل:

علم النفس  علم النفس الإرشادي علم النفس الإكلينيكي    سيكولوجية الف ات الخاصة  علم النفس التربوي   النفسية 
علم الخدمة النفسااااااية المدرسااااااية    علم النفس الإتداعي الاجتماعي  علم النفس الإحصااااااائي  علم النفس المعرفي   

ضطرابات معرفية  سيكولوجية الاتصا   د ناميات الجماعة  علم النفس اللىوي  اسيكولوجية المخدرات     النفس العا  
 نظريات ارتقائية  تاري  علم النفس  مدخل إلى علم النفس.

 . ى الآنحت التدريس لطلاب الدتلو  وتمهيدي الماجستير بقسمي علم النفس والاجتماع •

 المنيا. جامعة  التدريس بكلية الهندسة •

 .1999عا   بالمعهد العالي للبصريات بالزيتون للتدريس  الانتداب •

 .2002عا  بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بمد نة نصر بالقاهر  للتدريس  الانتداب •

  .2007عا  بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية تبنها للتدريس  الانتداب •

 

 : الكتب الجامعية:خامساً 
 كتاب سيكولوجية الف ات الخاصة. •

 كتاب الصحة النفسية.  •

  كتاب علم النفس الإرتقائي. •

  .علم النفس التربوي كتاب  •

 كتاب علم النفس الاجتماعي. •
 نظريات ارتقائية.كتاب  •

 المعرفي.كتاب علم النفس   •

 .خدمة نفسية مدرسيةكتاب  •

 .علم النفس اللىوي كتاب  •

 .اضطرابات معرفيةكتاب  •

  .علم النفس الإحصائيكتاب  •

  .سيكولوجية الاتصا  كتاب  •

  د ناميات الجماعة.كتاب  •

 .علم النفس الإتداعيكتاب  •

 نصوص نفسية. •

  نظريات التعلم. •

 القياس النفسى. •
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 : الكتب المترجمة: اً سادس
 بعنوان "الثقافة وعلم النفس"  تحت المراجعة والطبع.   كتاب ترجمة مرتركة •

 
 : المنرور  والمحكمة البحوث :اً سابع
 كالأتي: دوريات علمية محكمة فيمنرور  ثبح (17)عدد 

والتوجه نحو الهد  كمنب ات بالمناعة الكفاء  الذاتية المدركة والقدر  على حل المرااكلات  (:  2018ناهد فتحى أحمد ) •
 )تم نرره فى مجلة دراسات نفسية(.. النفسية لدو المتفوقين دراسياً 

.)تم ": "الدوافع النفسية واضطراب ما بعد الصدمة لدو الأيفا  القصر الررعية غير  الهجر (:  2017ناهد فتحى أحمد ) •
 لكلية الآداب جامعة تنها(. نرره فى مجلة علم النفس

(: النموذج السااااببى للعلاقة تين الوصاااامة الذاتية والاجتماعية والتواف  النفسااااى الاجتماعى 2016ناهد فتحى أحمد ) •
لكلية الآداب جامعة  )تم نرااااره فى مجلة علم النفسوبعض المتىيرات النفسااااية لدو مجهولى النسااااب من المراهقين.  

 المنوفية(.

فاعلية ترنامج إرشادو إنتقائى تكاملى فى تنمية مكونات الإيجاتية لدو الأيفا  مرض  (: 2015ناهد فتحى أحمد ) •
 لكلية الآداب جامعة جنوب الوادو(.  )تم نرره فى مجلة علم النفس. السكر 

نفساااااااية لأهم المراااااااكلات الدراساااااااة  ذوو صاااااااعوبات التعلم "التنمر من الأيفا   ا(: ضاااااااحاي2013ناهد فتحى أحمد ) •
بعنوان علم  لكلية الآداب الإقليمى التاسااااع المؤتمر )تم نرااااره فى    ية".نفساااا والاجتماعية فى ضااااوء بعض المتىيرات ال

 .(ينطا جامعة  2013 عا  إتريل  9 - 7في الفتر  من  النفس الإيجاتى وتطبيقاته

 هنراار تم  )  الأيفا  مرضااى الساامنة.(: صااور  الجساام كمحدد لبعض أبعاد البناء النفسااى لدو  2013ناهد فتحى أحمد ) •
 مجلة دراسات عربية فى علم النفس(. فى

(: فاعلية ترنامج معرفى سالوكى فى تحساين التواف  النفساى الاجتماعى لدو مرضاى الصارع 2013ناهد فتحى أحمد ) •
 مجلة دراسات عربية فى علم النفس(.فى تم نرره )من الأيفا . 

فى وعلاقته بالحكمة وساااامات الرااااخصااااية الخمسااااة الكبرو "صاااايىة مصاااارية (: الذكاء الثقا2012ناهد فتحى أحمد ) •
 .(تم نرره فى مجلة دراسات عربية فى علم النفس)لمقياس الذكاء الثقافى". 

(: إسااها  بعض المتىيرات فى تنمية قيم المواينة لدو الأيفا  "الموهوبين وغير الموهوبين". 2012ناهد فتحى أحمد ) •
 .(تم نرره فى مجلة دراسات نفسية)

نوعية الحيا  المنب ة بالأمن النفساااااي وأسااااااليب مواجهة الضاااااىوم لدي الأيفا  المعاقين (:  2011ناهد فتحى أحمد ) •
 مجلة دراسات عربية فى علم النفس(. في هرر )تم ن .حسياً 

تم نرااااااااره في المؤتمر الدولي الأو  )عنف الموجه نحو المرأ  وعلاقته بأساااااااالوب العزو ال(:  2008ناهد فتحى أحمد ) •
 (.لجمعية التحليل النفسي بالقاهر 

 العالية من اختبار الذكاء عدلالخصاااااائي السااااايكومترية للصاااااور  الم(:  2008)   محمد عبد الوهابناهد فتحى أحمد •
 (. عين شمسجامعة  ب دراسات الطفولة بمعهد الدراسات العليا للطفولةجلة  في متم نرره  )  ".ثقافية عبر "دراسة مقارنة  
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لاذكااء الوجاداني لادو معلمي الكباار وعلاقتاه باالاذكااء الوجاداني والادافعياة للتعلم لادو ا(: 2008نااهاد فتحى أحماد ) •
جامعة جنوب ب فبرا ر  24  - 23في الفتر  من    المؤتمر العلمي الأو  لكلية التربية بالىردقةي تم نرااااره ف).  علمينتالم

 .(الوادي
المعاصاار  جلة علم النفستم نرااره في م)الحكمة لدو القضااا  عبر مراحل مهنية متتابعة.  (:  2007ناهد فتحى أحمد ) •

 جامعة المنيا(. ب بكلية الآداب والعلو  الإنسانية
جلة تم نراااااره في  وليو في م)  .الحاد ساااااريان الد   مرضاااااىلدو الأيفا   د ناميات الأمل (:  2006ناهد فتحى أحمد ) •

 (.ينطا جامعة -بكلية الآدابالمنهج العلمي والسلو  
 ةرحلتين الاتتدائيأثر استخدا  الكمبيوتر على مهارات التفكير الناقد "دراسة على تلاميذ الم(:  2006ناهد فتحى أحمد ) •

جامعة ب بكلية الآدابمركز الخدمة للإساااااتراااااارات البحثية جلة  في م  2006تم نراااااره في سااااابتمبر عا  )  والإعدادية".
 (. نوفيةالم

جلة تم نرااااااره في  وليو في م). مفهو  الذات لدي الأيفا  المصاااااااتين بالأوتيز  ووالد هم(:  2005ناهد فتحى أحمد ) •
 جامعة المنيا(.ب بكلية الآداب المعاصر والعلو  الإنسانية علم النفس

 

 :الرهادات والتكريم اً:ثامن 
 (.1990شهاد  تفوق علمى من جامعة القاهر  عا  ) •

 (.2002اكتوبر عا  ) 6شهاد  تفوق علمى )تكريم الطلاب المتفوقين بالجامعات المصرية( من جامعة  •

 

 :الخبر  العلاجية والاكلينكية اً:تاسع
 حاصلة على ترخيي مزاولة مهنة المعالج النفسى. •

ممارسااة الإرشاااد النفسااى الفردو والجماعى للمرضااى من الأيفا  والراشااد ن ذوو الاضااطرابات النفسااية والساالوكية فى  •
 .2003جمعية التحليل النفسى من عا  

 .مراكز العلاجية والعيادات الخاصةممارسة العلاج المعرفى السلوكى فى بعض ال •

  والعلاج الجرتالطى. المراركة فى العد د من ورش العمل للعلاج المعرفى السلوكى •

 القيا  بالعلاج النفسى والمعرفى لبعض حالات الإدمان وتعايى الكحوليات والمخدرات فى جمعية التحليل النفسى. •

جامعة حلوان عا  كلية الخدمة الاجتماعية بفى أساااارهم باسااااترااااارو نفسااااى فى مرااااروع إعاد  دمج أيفا  الرااااوارع  •
2013. 

 عضو فى جمعية التحليل النفسى. •

 
 المتخصصة: التدريبية والرهادات: الدورات اً عاشر 

 (.2013الدولية عا  ) IC3شهاد   •

 (.2012)شهاد  دتلومة فى التأهيل النفسى من المركز الأمريكى للدراسات النفسية والاجتماعية عا   •

 (.2012)عا   ICTشهاد  دولية فى المدرب الدولى المعتمد  •

 (.2012ثلاث شهادات تدريبية دولية معتمد  فى التنمية البررية عا  ) •
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 (.2012تينيه للذكاء عا  ) –دور  تدريبية عن تطبي  وتصحيح وتفسير الصور  الخامسة لمقياس ستانفورد  •

 (. 2012ات النمو الراملة عا  )دور  تدريبية عن القياس النفسى لاضطراب •

 (.2011دور  تدريبية عن تعد ل وإدار  السلو  للأيفا  عا  ) •

دور  تدريبية فى علاج الأويتز  )التوحد( لدو الأيفا  )اضاااطراب سااابيرجر/ اضاااطراب ريت/ اضاااطراب الطفولة  •
 (.2010التفككى/ اضطراب الطفولة غير المميز( عا  )

 .(2010عا  ) ات لدو ذوو الاحتياجات الخاصة )التأخر العقلى(دور  تدريبية عن تنمية المهار  •

 (.2009دور  تدريبية عن اضطراب نقي الانتباه وفرم الحركة لدو الأيفا  عا  ) •

 (.2010دور  تدريبية عن ترامج ذوو الإعاقات )المكفوفين/ الصم والبكم( عا  ) •

 (.2006التعلم )الإنمائية/ المدرسية( عا  )دور  تدريبية عن تنمية المهارات لدو ذوو صعوبات  •

 (.2010دور  تدريبية فى العلاج السلوكى للأيفا  مرضى الصرع عا  ) •

 (.2009دور  تدريبية فى العلاج السلوكى للأيفا  مرضى التبو  اللإرادو عا  ) •

اللجلجة والتلعثم عا  دور  تدريبية فى العلاج السااالوكى المعرفى لخفض بعض المصااااحبات النفساااية لمرضاااى   •
(2011.) 

 (.2012للقل  عا  ) السلوكىالمعرفى دور  تدريبية فى العلاج  •

 (.2010دور  تدريبية فى الإرشاد النفسى لأسر ذوو الإعاقات والاحتياجات الخاصة عا  ) •

 (.2012دور  تدريبية فى العلاج المعرفى السلوكى للوسواس القهرو عا  ) •

 (.2011لمعرفى السلوكى للاكت اب عا  )دور  تدريبية فى العلاج ا •

 (.2012دور  تدريبية فى أخلاقيات المهنة للمعالج النفسى عا  ) •

 (.2012الاضطرابات الجنسية من مصر والمركز الأمريكى عا  ) دور  تدريبية فى •

 (.2009عا  ) ICDLدورات فى الحاسب الآلى والإنترنت  •

 (.2012عا  ) SPSSدور  تدريبية فى ترنامج الإحصاء  •

 (.2012 - 2004دورات فى اللىة الإنجليزية من عا  ) •

 . (2007عا  ) دور  تدريبية في توكيد وتأكيد الجود  •

 (.2016متحانات وتقويم الطلاب عا  )دور  تدريبية في نظم الإ •
 .(2011عا  ) دور  تدريبية في مهارات الاتصا  الفعا   •
 .(2004عا  ) المركلاتدور  تدريبية في اتخاذ القرار وحل  •

  (.2012دور  تدريبية فى النرر العلمى عا  ) •

 (.2012دور  تدريبية في مهارات العرض الفعا  عا  ) •
 (.2012دور  تدريبية في استخدا  التكنولوجيا فى التدريس عا  ) •
 .(1997عا  ) دور  تدريبية للمدرس الجامعي •

  (.1997) عا  دور  تدريبية في معهد إعداد القاد  في حلوان •

 .والجماعي الفردي النفسيوالعلاج  النفسيتدريب على الإرشاد ال •

  

 
 :المؤتمرات والندوات العلمية :إحدو عرر
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 – 7في الفتر  من   لكلية الآداب بعنوان علم النفس الإيجاتى وتطبيقاته المؤتمر الإقليمى التاساااع  تبحث في  المرااااركة •
 .2013 عا    جامعة ينطا إتريل  9

أكتوبر  29في الفتر  من الدولي الأو  لجمعية التحليل النفسااي بعنوان "العنف والإرهاب"  المؤتمر تبحث في    المراااركة •
 .2008عا   بالقاهر نوفمبر   2 -

تكامل التربية والعلو  والآداب في إعداد معلم بعنوان "  المؤتمر العلمي الأو  لكلية التربية بالىردقةتبحث في   المرااركة •
  جامعة جنوب الواديب 2008فبرا ر  24 - 23في الفتر  من  الحادي والعررين القرن 

  .  2007النفسيين المصرية في الفتر  عا   نالدولي الأو  لرابطة الأخصائيي مؤتمر ال المراركة بالحضور في •

  .2010 عا  إلى 2000مؤتمرات جامعة القاهر  من عا   المراركة بالحضور في •

  .2007 عا  إلى 2005 من عا  مؤتمرات كلية الآداب جامعة تني سويف بالحضور فيالمراركة ذ •

  . 2005عا  مؤتمرات كلية الآداب جامعة ينطا  المراركة بالحضور في •

  .  2018  عاإلى  1993 عا  مؤتمرات كلية الآداب بجامعة المنيا منالمراركة بالحضور في  •

  . 2004 عا  إلى 2000 من عا  اب جامعة عين شمسمؤتمرات كلية الآد المراركة بالحضور في •

   . 2008 حلوان عا الآداب جامعة  ةمؤتمر كلي المراركة بالحضور في •

  .   2015عا  مؤتمرات كلية الآداب بجامعة ينطا المراركة بالحضور في  •

 ر العد د من الندوات في مجا  التخصي.و حض •

 

 رسائل الماجستير والدكتوراه الممنوحة التي تم الإشرا  عليها:  نماذج من : إثنى عرر

 الإشرا  على العد د من رسائل الماجستير والدكتوراه الممنوحة والحالية ومنها على سبيل المثا :  •
بِالْنَرَامِ الزَّائدِ لدَوَّ التَلاميذِ ذووِ  فَاعِلِيةُ تَرْنامجٍ معرفى سُلُوكيِ فيِ خَفْضِ أعراض اضْطَّرابِ نَقيِ الانْتِبَاهِ المَصْحُوب  •

 . )دكتوراه(   صعوباتِ الْتَعَلُمِ 
لتحسين مستوو التحصيل  تنمية أبعاد تنظيم الذات لدو الايفا  ذوو صعوبات التعلم فاعلية ترنامج معرفي سلوكي في   •

 . . )دكتوراه(  الدراسى لد هم
بإدار  الضىوم المدرسية في ضوء متىيرات النوع والخبر  المهنية الكفاء  المهنية للأخصائي النفسي المدرسي وعلاقتها   •

 . )ماجستير(. والمستوي التعليمي 
 دراسة تحليلية لبعض المتىيرات النفسية وعلاقتها بالدافع للإنجاز لدو الرياضيين )ماجستير(.   •

العلاقة تين المخاو  المرضاااااااااية والمساااااااااتوو الاجتماعي والاقتصاااااااااادي لدو مساااااااااتويات من ذوو الإعاقة الحركية  •
 )ماجستير(. 

 دراسة في بعض خصائي الرخصية )ماجستير(.  –سيكولوجية القاتل  •

الأحاساايس الجمالية للمثيرات الساامعية تتبا ن ساايطر  نصاافى الم  في ضااوء بعض المتىيرات الرااخصااية لدو تبا ن  •
 عينة من يلاب الجامعة )ماجستير(. 

انعكاس تبا ن المكونات العاملية لأعراض الفصاااااااااا  على أداء الفصااااااااااميين على اختبارات نيروسااااااااايكولوجية كمح   •
 بعض الرسائل الأخرو. بالإضافة إلى ترخيصي فارقي )دكتوراه(.
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 .النفسيالجمعية المصرية للتحليل في عضو  •

   النفسيين المصرية. نفي رابطة الأخصائييعضو  •

 في الجمعية المصرية للدراسات النفسية. عضو  •

 في الجمعية التاريخية المصرية. عضو  •

   .المنياجامعة  -إعداد المذكرات الخاصة بالمواد العلمية بقسم علم النفس بكلية الآداب المراركة في  •

 المنيا. جامعة  -علم النفس بكلية الآداب الدراسية بقسم ةالمراركة في إعداد اللائح •

   الآن. حتى و  1993من عا   المنياجامعة  -كلية الآدابأعما  الكنترولات كعضو منذ التعيين ب المراركة في  •

  المنيا.جامعة  -الإشرا  على معمل قسم علم النفس بكلية الآدابالمراركة في  •

 الماجستير والدكتوراه وتم مناقرة بعض هذه الرسائل.  لدرجة  على بعض الرسائل العلمية اشر المراركة في الأ •
المنيا إلى مسااااتراااافى الصااااحة جامعة   -الرحلات العلمية لقساااام علم النفس بكلية الآداببعض الإشاااارا  العا  على  •

 .   2004عا   حتىو  1999من عا  النفسية بالعباسية بالقاهر   ومسترفى المعمور  للأمراض النفسية بالإسكندرية 

 الأشارا  على  بعض الأسار الطلاتيةو   (2010)رئيس لجنة الأسار بالكلية عا   والطلاتي الثقافيالنراام   المرااركة في •
 . 2001وحتى عا   2000المنيا من عا  ة جامع -بكلية الآداب

 .2016  2015المراركة كعضو فى لجنة المكتبات بالكلية عا   •

 .2016المراركة كعضو فى اللجنة الثقافية بالكلية عا   •

 .2017المراركة كعضو فى لجنة الدراسات العليا بالكلية عا   •

 *********** 

 


